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4TO TAKOE ITPHUBE/sKHIIE
B YEM EI'O CMbIC/I?

[Ipubexxuille — 3TO TO, BO UTO BbI Bepute, TO, Ha UTO BbI ycTpemisieTe CBOE IpemaHHOe
ceppalle, Kak Ha MPOSIBJIEHNME BbICIIEH MCTUHBI, Bora B 9TOM OTHOCUTEIbHOM MMUDE.
JTo Ballla Bepa B OIpee/ieHHbIe CBIThIE CMUJIbI B MUPO3JaHNM, Ballla OIIopa Ha AYXOBHOM
ITyTU OJ151 TIOJTyYEeHMST IO Ie PSKKIM, 3alIUThI, 003KeCTBEHHO MUJIOCTY U 06JIar0C/IOBEHUIA.

Bce aT0 — mapammnapa, HerpepbIBHAsI IMHUS IIepefaun, Halle cBsIToe ApeBo [Ipubexuiia.
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[
Mb1 npuHuMaem Ilpubeskuiie B TUMHUM OOKECTB, PUILM, CBITHIX, ['ypy Hallleil Tpaguiun.
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TP COKPOBHUIUA ITPUBE/KHUIHA

KMI)I npuHMMaeMm Ilpubexkuine B JMHUM OOXKECTB, PUIIM, CBATHIX, ['ypy Hamieii
Tpaguiuy — OT 60roB Bpaxmel, Buiny, [I1BbI, OT Hallero n36paHHOTO OOKECTBA
bxaraBana [artatpeu, cemu puiiu, llpu Taymamaznei, Ilpu [lankapayapbu,
[Tapamarypy ABaaxyTbel bpaxmaHaHAbl U KOpeHHOro ['ypy, B TOM, KTO Mepenaert
HaM y4yeHle HermoCpeaCTBEHHO.

[TapamIiapa — 3TO Hall MCTOYHMK OJIarOC/JIOBEHMSI M 3alllUThl. DTO IIPOSIBJIE€HME

\A6COJIIOT8 B acIleKTe caT — UCTUHHOTO OBITHSI.

W

fBTOpoe COKpOBUIIEe — 3TO CBATOe ydyeHue CaHaTaHa /[IXapMmbl: MYyIpPOCTb Bef,
yIaHUIaa, UTUXac, MypaH, yueHue aJBaiiThl, IKHSIHA-OTH, JIAMSI-I10OTU U IPYIUX
BuUaoB iorn. OHO nepenaHo bpaxmoii, a Takke [IBoii u JlaTTaTpeeit yuepes CBSThIX
U wmyppenoB — oT pumm Bacumrxu, CaHkputbsHbl, Anu Illankapaudapbu,
[Tapamarypy bpaxmaHaHbl U MHOTUX APYTUX.
YueHne 0CBOOOXKIAeT OT HeBeleHMs, YKa3bIBaeT MYyTh M METOMIbl OCBOOOKIEHMS.
\BTO MposiBieHue AGCOMIOTa B aCIIEeKTe YUT — YMCTOTO CO3HAHMSI.

/TpeTbe COKpOBMIIle — coOpaHMe YUYeHMKOB omHoro Iypy (Typy-6xaes),
MPaKTUKYIOIINX PasHBIX CTATyCOB M YKIAAOB: MMPSIH, Opaxmauyapu, rpuxacrx,
KapMa-CaHHbBSICM, BaHAIIPaCTX, MOHAX0B, CaHHbsICM. CaHrxa — 3TO GOXKeCTBEHHasI
MaHajaa, B KOTOPOV Mbl pacTeM, NOAJepXKuBaeM APYr Apyra M XpaHUM IlepBble
JIBe IparoeHHOCTH.

OTo mposiBjieHre AOGCOMIOTa B acleKkTe aHaHIbl — MIPbl SHEPTUM abCOTIOTHOTO
\6na>1<eHCTBa.

=

[Tpubeskuiiie — 3TO ykasaTeslb, MapIIpyT, IO KOTOPOMY MbI cjieflyeM K JIxapMme,
K Vctune. Korma Mbl ero mpMHMMaeM, TO 3TO MOJ06HO TOMY, KaK Mbl pelliaeM
MCKaTh KJIaJi B COOTBETCTBMM C KapTOii, yKa3bIBaIOIEil HaM, Ife 3TOT KjaJl 3apbiT.

Ceamu BuiinynesaHanga I'mpu Maxapazsx
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CBAMH
BUIIIHYIEBAHAHIA |
. T'MPHU MAXAPAJI/R |

JlyXOBHBIN YUUTEJb, peajln30BaHHbIA MacTep-
IDKHSIHY B JIMHUY ajBaiTa-BeJaHThl, lBau3Ma

M @aHyTTapa-TaHTPhI. [I0CBSeHHBI

B OpzmeH [I>)xyHa AKxapa, CTaTyC MaxaMaHaJenBap.

®unocod, TeONOT, MMcaTe/lb, MaJOMHMUK-ITyTellleCTBeHHUK.

Bosnee 25 net mpornoBenyeT CaHataHa JIxapMy, yTh |
MIPaKTUYECKOI BeIaHThI M YUeHMe aHHyTapa-TaHTPbI.

[TepBbIit pycCKMIA MacTep MOTU MOTYYMUBIIUIA MUPOBOE MPU3HAHNE, UMEIOIIUA
YYEHMKOB I10 BCeMY MUPY. BXoauT B TpoiiKy Hamboiee BIUSITETbHbIX
CaHHBSICU-UMHIYNCTOB U3 YMCJia eBporneiiies 1o Bepcun usnannus BBC.

OG6yuaeT mKHSHA-, pajiska-, 0XaKTH-, KapMa-, KYHIaJIMHA- o
U J1auisi-iore, yueHsIM aHyTTapa-TaHTPbI CUAIXOB. Ve

CosmaTenb YHUKAJIbHOI, 12-/1eTHe ITporpaMMbl 00yUeHMsT AJ1s1 : U ’
YUEHMKOB, CTPEMSIIIINXCS TTOTYUUTh CUCTEMHOE TyXOBHOE '
oOpasoBaHMe U MOJIYYUTD IITYOOKYIO MPAKTUKy OCBOOOXKIEHNS. b

OcHoBaresnb alIpaMoB MOrM B HECKOIbKUX CTpaHax: Utamun,
Poccun, Yrkpanne, Kaszaxcrane, Iuauu, Hemane u [Ixapma-1ieHTpOB
110 BCEMY MUPY.

Nuanumatop MexxayHapOoaHbIX KOHTPeCCOB AfiBaiTa-BedaHThI
B Poccun n meskkoHpeccoHa/IbHBIX BcTpeu B EBporre.

OcHoBaTenb MOHalleckoro OpaeHa Ansaiita BemaHTbl
uMeHu CBATBIX JatTapeu u lllpu [llankapayapbu.




Yro gBaSeTCS KpPUTEpMeM MCTUHHOCTM, TIOJIHOTHI Hallleil JUMHUN
nepenaunu? B mepBylo ouepenb 3TO Ha/iMuue TYpPYIIMIIbsSl IapamIiapbl,
HeIpepbIBHO TMHUM Tlepeauy MoKiia JIXxapMbl.

JIunusg mepemauu — 9TO KaK KaHaJl, II0 KOTOPOMY IIepemaeTcs
O60kecTBEHHOe 3HaHue OT camoro Ao6cosiora, Bora TBoplia, BeJIMKUX
O0roB, pUILN, CUAAXOB, TO €CTh CBSITHIX.

Mpl cemyemM ABYM IJIaBHBIM JMHUAM. CeBepHOI, rMMaIaiiCKOM I10 JIMHUU
[lInBel, HaTTaTtpeiin, opaeHa Jartrarpei, [>)KyHa akxapbl, BOCCO34aHHOM
[llp [lankapoit. W 1oxkHOV — 1o auMHUM cuaaxa [lambarTtu, I'ypy
[llnBampabxakapa cuaaxa-iforu apaaxyTbl bpaxmaHanabl u3 Kepasibl.

C oTuMM JAMHUSIMMK, UX MacrepaMu, Trypy, I[peJaHHbIMU BCerga
TOJAeP>KMBAETCS TECHAsI CBSI3b. DTO BCe U eCTh "KaHa/l" Iepenaun yueHus .

Ceamu BuminyneBananga ['mpu Maxapagx ’,

TpaIuuoHHas TMHUS [IPeeMCTBEHHOCTH
B niepenavye Maxamangasnemapa lpu I'ypy CBamu
Bumnynesanaga I'mpmu Maxapazska BKIOUaeT
B Ce0sT HECKOJIbKO JIMHMI, 13 KOTOPBIX CAMbBIMU
BaKHBIMM CUMTAIOTCS JB€ OCHOBHbIE BETBM,
HasblBaeMble B UHAYU3ME
«TYpy-1IIMIIbA-ITapaMIiapa».

O ITAPAMIIAPE

\ PermmruosHas tpagunmsa: CaHaraHa JIxapma (MHOYU3M), |
/ WMBau3M B TpaguLUM CUOIXO0B, aHYTTapa-TaHTpa. :

HdapmaHa (cucrema ¢punocodumn): BemaHra.

Cammnpagas: AgBarita-BenanTa lllpu Agu lllankapauapbu.

MoHaieckui opaeH: [I)kyHa akxapa.

JInunsa npeemcrBeHHocTH: CBaMy Bpaxmanania
[lTpu IlInBa [Mpabxakapa Cuaaxa Moru ITapamaxamca.




IO/ZKRHASA JIMHHUA ITEPEJAYHA

I'maBHas nnHNMs. Cuaaxos 0xxHO UHauu u I'ypy
[lInBanpabxakapa Cuaaxaiioru aBaaxyTbl bpaxMaHaHIbI

ITepBas 1MHMSA IpeeMCTBEHHOCTY BeJeT K I0’KHOMHAUNCKOMN
TpaguLyy 6eccMepPTHBIX MOTOB-CUAIX0B M BOCXOAUT yepe3 CBaMu
BuinyneBsaHanay I'vmpyu Maxapaaka K 3SHAMEHUTOMY B FOXKHOM
WUupun itory-uymotBopity Ceamu IlluBa [Ipabxakape bpaxmaHaHae

u3 mrarta Kepana B UHoum. |

OT Hero oHa BOCXOAUT K Oory Ajisiriie, mouyMTaeMomy Ha tore UHAUM,

a Tak>ke ero yumTesio cuaaxy-puim [lamoarti. OT puimm [Tamo6aTT

OHa BOCXOAUT K putliy CatesamyHn, OT CaTbIMyHM — K puim Hauiu
Hesapy, or Haugu [eBapa — K camomy IllnBe.




CEBEPHASA JIMHUSA ITEPEJTAYHA

CeBepHas TMHUSA JYXOBHOW IPeeMCTBEHHOCTU BOCXOAUT K JPEeBHEMY
MOHAIlIeCKOMY OpZeHy /I>KyHa akxapa, OCHOBAaHHOMY ThIcquy JjieT [lpu
[Hlankapauvapbseilr M TpagUIUU OeCATU MMeH (JalllaHaM¥ CAaHHbBSICA).

[71aBHBIM 60K€CTBOM 3TOTO OpjeHa sIBJsieTcs [laTTaTpesi.

B a1y Tpaguuuio 1 B cam opaeH Ceamu BuitiHyneBaHaHga I'mpu
Maxapamka mocBsaTui B 2010 rogy MmaxamaHganelBap MHANICKOTO
MOHaIlleCcKoro opaeHa /I>kyHa akxapa ComHartx I'mpu maxapamxk (ITaimot
babamxku) u ero auapbsi MaxamaHganemsap Ceamu ABaeinaHanga ['mpu.

Or INaitnoTa babamsku MMHNUSI TPeeMCTBEHHOCTU BeJIET K ero Typy-

| cuaaxy Xapu 6abe, cmoco6HOMY CBOOOIHO ITyTeIIeCTBOBATh B
IIPOCTPAHCTBE, OT HEI'O — K IIPOCBETIEHHOMY MyIpelly ABatap 6abe,

1 Iajee yepes JMHUIO Typy K camomy llIpu [llankapavapbe.




Ot UIpu lllanKapavyapby IMHNUS IPEEeMCTBEHHOCTY BeJET K ero rypy
lToBuHOamnazme, a OT Hero — K l'aygamnaze, aBTOPY 3SHAMEHUTOT'0
dunocodckoro Tpakrara no AapaiTe «MaHIyKbs Kapukn».

Ot l'aymaranbl oHa uaer K lllykamese, a OT Hero K camomy puilu Bosice.

OT BbsICBI IMHNS TTPEEeMCTBEHHOCTY BOCXOIUT K pUILIU BacuiiTxe, CbIHY
TBopI1ia 1 K r’MMasiaickuM MyapeliaM - 6ecCMepTHOMY BOILIOIeHUIO-
aBaTapy Tpex 60roB aBaaxyTe /laTTaTpee, cBITOMY Hapaje ¥ BeUHO
I0OHOMY CaHaTkymapy, pOXXIeHHOMY U3 yMma bpaxmal.

HakoHell Ha BepIlHe 3TO ApeBHeN JIMHUY ITPeeMCTBEHHOCTH
IIpeObIBaIOT Besmkue 6oru CaHaTtaHa JIxapmbl — bpaxma, Buiiay
1 11lvBa, SBASIOIIMECS YMCTeMIIMM OTpaskeHreM caMoro A6costioTa,
EnnHoro bpaxmaHa. bpaxma-TBopel mosyuna Beabl 110 OOHOM BepCum
oT Buiirny, 1o apyroi ot 1Bk, a TOT - OT CAMOIr'0 HeIBOVICTBEHHOTO
Abconiota, [TapabpaxmaHa, OMMCAHHOTO B yIIaHMINIaAaX.
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ITPH BCTYIIJIEHHNN
B TPAJITUIINIO ITPHHHUMALIOTCHA
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[IaTh BestMKUX 00eTOB

~

Axumca — He Y6I/IBaTb, He IIpUYNHATD Bpeaa. Henacunne
BK/IIOUAET KaK (I)I/ISI/I‘IECKOE HeHacCu/ine, Tak 1
IICUXOJIOTMUYECKOE, I/IH(l)OpMaL[I/IOHHOE 1 Hoe. OHO KacaeTcs
He TOJIbKO HDH@ﬁ, HO U >)KMBOTHDIX. BeI‘ETapI/IaHCTBO.

AcTeiis1 — He BOpOBaTh, He IIPUCBAMBATh UYKOro. JItoobie
BUbI BODOBCTBA, MOILIEHHMYECTBA, [IPUCBOEHUS YY>KUX
CpenCTB He MOTYT CYMTATHCS MOTUUECKUM IOBEeJeHMEM.

Carbs - Jep>XaTbCAa MCTUHDI, ,Z[X&prI M He JITaThb. HOI‘I/IH,
YUE€HUK B Halemn Tpagnuuuy He OJOJDKEH JITaTb HU I1epe[, Wpy
WM CTapliMM Yy4Y€eHMKaMU, HU I1epe paBHbIMA cebe wiIn
MJIaJIIMMU, HU 11epen MHOBepIaMy NI CBeTCKMMU JIIOObMNA.

~

Bpaxmauapbsi — KOHTPOJIMPOBATD CEKCYabHYIO S3HEPTUIO,
CTapaTbCs He TePSITh CEMSI, He CO3[1aBaTh CTPALAHUI IPYTUM
HeITpaBUIbHBIM CEKCyaJIbHbIM IMOBeJIeHMEM (He U3MEHSITh, He
IIpeso00AeiicTBOBATD). [IJIsI cCeMeHbIX YUeHMKOB MUPSTH, BKITIOUAsT
KapMa-CaHHbSICK HEeT 00s13aTeIbCTBA MOJIHOM OpaxMavapby,

KaK y TTOJTHBIX CAHHBSICH. )

He nuTh CIMpPTHOE M HE YIIOTPEOIATh OLYPMAaHUBAKOIIVE
BelecTBa. OTKa3 OT JII0ObIX HAPKOTUUYECKMX BEIeCTB, BKIIOYAsT
yapac, raifixa, 6xaHr, asiBacKy, JIca, 1 T.A. JIlo6oro Buza aakoros,
KypeHus Tabaka. ory, eciv OH peli UATH 10 IyXoBHOMY [Tyt
B HalIlleil TpaguIum, He CJIeqyeT YIIOTPeOISITh HUUEro, YTO Kperye
YyepHOro vasi.




| [IPU BCTYILJIEHUU
B TPAJIUIIUIO IPUHUMAIOTCA

' : ﬂ“’\ |

| [1aTE 6/1aronpUATHLIX IeHCTBUN |

|: I |
I I
H VYmmacaHa — 60rocyskeHue Ha JOMaIllHeM ajiTape ‘
, VIV B alllpaMe. |
|
:l G |
|
' I
I: \ |
| VTcaBa — yJacTue B pa3sJIMUHbIX MHIYUCTCKUX |
| Npa3JHMKAX ¥ CBSIIEHHbIX JHIX KaK JOMa, TaK ¥ B XpaMe. '
|

,Hxapma — JKUTb B COOTBETCTBIMMU C BBICOKMMM MOPa/JIbHbIMU
M 3TNYeCKMMM NEHHOCTAMMU, BbITIOJIHATDH CBO IO/IT

U TapMOHMYHO cebs BeCTH, YBa)KaTb CTAPIINX 1 CAHbSICMHOB,
YTUTDb peJINTMO3HbIE IEHHOCTH, 0COOEHHO IMPMHINIIbI
HeHaCu/Insa 1 COCTpagaHMsI.

M XpaMbl C 11eJIbI0 TIOJTyYUTDb 6/1ar0C/IOBEHME WU
BIOXHOBEHMe OT CBATHIX. [Tocemenme ampamos ['ypy
TaKXKe BXOIUT B TUPTXASTPY.

CaMCKapa — CO6J'IIO,Z[€HI/I€ Pa3/IMYHbIX MHOYUCTCKUX TAMHCTB.

TupTxasiTpa — NaJOMHMYECTBA B CBSIThIE MECTa }




[IEPEMOHUS

Bo Bpemsi 1niepemoHuu IIpubeskuiiia TyXOBHbI MCKaTe/Nb IIOydyaeT OT MoOHaxa
HayvaJIbHOe ITOCBSIIIeH)e B CTaTyC YUeHMKa, BKIIOYalolee B ce0sl yCTaHOB/IEHME CBSI3U C
apeBom Ilpmbekuia IOKHOWM JMHUM Tepemauy TaMUIbCKUX CUIAXOB UM CEBepHOit
JIMHUU Tlepenauu aaBainTa-BegaHTsl IllaHKapoI.

Taxkke MHpPOBOAMTCS TaHTpMUUecKas ITpaKTMKA YCTAaHOBJeHMUS CBsI3u C JlaTTaTpeeii.
Mmra-neBatoii, n3bpaHHbIM bBoskecTBOM TpaauLuy. YUeHUK II0ydyaeT HavaJIbHYIO
repenavy B MaHTPbI BOCXOxaeHVs o [IpeBy [Ipubexuiiia mo AByM JMHUSM TPaauLIN.
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[TIPEIBAPUTEJIBHAA ITOII'OTOBKA
COCTOUT M3 HECKROJIbKMX ITAI'OB:

3amno/IHUTL @aHKeTY Ha CaiiTe, yCTAaHOBUTD
CB$I3b C KOOPJAMHATOPOM 151 yTOUHEHUS
JeTajyiei HepeMOHUMN.

[IpoiiTi TeCT caMOIIPOBEPKU, BbICIATh
KOOPAMHATOPY OTBETHBIM COOOIIEHEM.

CosaTh JOMAIHUI aJTapb U O/IvKe
K JlaTe LlepeMOHNUM [IPOINTHU 3a0UHOe
npuHsTHE [Ipnbexniia.

[TepeiiTu Ha CTpaHULLY
CO BCeMU CChIJIKaMU
ILJIS1 TIOATOTOBKU

CO3BOHUTBCSI C KOOPAVHATOPOM.

OH IpOroBOPUT BCe MOMEHTBHI LiepeMOHUN sharanam.advayta.org
Yl OTBETUT Ha BOIIPOCHI.
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ITEHDb HEPEMOHMH
VTpoM NpUHMMAETCS ITOJTHOEe OMOBEHIE.
CobJrogaeTcst MmocT.
[IpyHMMaeTcss MayHa, MOJTYaHMe.

VYKpalllaeTcs aaTapb.
Ha 11epeMoHNM B 6€JIbIX, CBET/IbIX OfEXKIAX.

[TpoBOAUT YIIOTHOMOYEHHBI MOHAX,
KOTOPLIi BCe IoApoOHO OymeT pacCKa3biBaTh.
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IHOC/JIE IIPHUHATHA ITPUBEsKHILTA
YCTaHOBUTB CBSI3b C BBOISIIUM MHCTPYKTOPOM U MOHAXOM

®> KypaTopoM — 0OpaliaThCs IIPY BO3HMKHOBEHMUM JIIOOBIX
BOIIPOCOB IO IIPaKTUKe, puaocopuu YdeHus.

N3yunts cant Uuctutypa Puiim Bacuinrxm, HauaThb
12-TH JIETHIOIO ITIPOTPaMMy 0OyUeHMS.

Wnu HayaTh CaMOCTOSITEJIbHO M3y4aTh 6a30Bble MPaKUKMH,
NpeaBapUTeIbHO KOHCYIbTUPYSICh. UH(QOpMaLs 1o Bcem
0a30BbIM IIPAaKTHKaM OyIeT BbICJaHa B UaT LePEMOHMMA.

s
A

3amayva mpeaBapUTeIbHbBIX MPAKTUK — CPOPMUPOBATD
MMPOBO33peH1e BOIIIeIIIEro B TPAAUIINIO, ydeHUKA Ha YPOBHE
1epBOIi IKHSIHA-O0XYMU.

[Tocsie ocBOeHMSI MpeaBaAPUTEIbHBIX IMTPAKTUK MOKHO
riepeiiTi K 6a30BbIM IMPaKTUKaAM
IIPOBUTAsICh IO CTYIIEHSIM OOy4eHMsI.

CailT MHCTUTYTA
Pyumu Bacumtxu

institute-vasishtha.com
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CAHI'XA — OOHA U3
TPEX JIPAI'OLIEHHOCTEH

Canrxa — coOpaHue y4eHMKOB OfHOTr0 I'ypy, MpakTUKYIOHIUX
pa3HbIX CTATyCOB U YKJIaJ0B: MUPSIH, OpaxmMauapu, rpUxacTx,
KapMa-CaHHbBSICH, BAaHAIIPACTX, MOHAX0B, CAHHbSICH.

CaHrxa — 3To0 603keCcTBeHHasl MaH1ai1a, B KOTOPOi Mbl pacTeM.
OnHa oueHb BakHa HA YXOBHOM ITyTH, TaK KaK CO37IaeT yCI0BUS
IIJISI Hallleli peanu3aliy U XpaHUT IlepBbie IBe AParolieHHOCTM.

s
v

B Halei Tpaauiiy caHxra I0CTaTOUHO MposiBjieHa. Bo MHOrux
ropojfilax eCTb OTKPbIThbIE AXapMa LIeHTPbI U AXapMa IPYIIbI,
B KOTOpbI€ MOXKHO ITPUXOAUTh Ha TIPAKTUKMA.

Takke BO MHOT'MX CTpaHax eCTh alllpaMbl, KyJla MOXKHO IpMeXaTh
T10 COITIaCOBaHMIO C MOHaxaMm. CBSDKUTECH C KOOPAMHATOPOM,
YyTOOBI y3HATh, €CTh /I YUeHUKM B Bailiem ropoje.
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Heman «Cazxy Jloka»
Nuausa «ABagxyra Cuggxa ampam»

BCEX YUEHMKOB U JIVXOBHbBIX * Urams «llusa Ilpema Carap»

UCKATEJIEN TIPUIVIAIIIAEM o VkpauHa «llluBamarra CaTumMTaHaHOa»
e Poccus, Anrtaii «Canxy TaroBaH»

HA ITPAKTUKU, PUTPUTDI A

U CJIVKEHUE B AIIPAMBI I'YPY
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IIPUUHATD IITPUBEAKHNIIE

B JIMHHUU ITEPETAYU I'YPY CBAMHN
BHUIITHY AEBAHAHIA 'NMPHU MAXAPAJT/KA

E Caiit sharanam.advayta.org c geTaasaMmu W
g npuHatudg [Ipubexuina

KonTakT Tegskomann, KOOpOAMHATOPA
e Telegram @kevbrush
e WhatsApp 8(968)-851-11-74

-
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[TOJIE3HDBIE CCbIJIKH

CBamu BuminyaeBananga I'mpu. Kanas ¢ nuratamu
13 caTcaHroB ['ypy, C OOBSIBIEHUSIMM O MEPOIPUSITUSIX
I C MOMEHTaMU U3 JKMU3HU CAHTXMU.

Kanan CBamuHM AaBanraBagmmHu rupu. KaHas c uuratamu,
BUIE0 U MPSIMbIMM HACTABJIEHUSIMM.

CemuHapsl ¢ MOHaxoM. KaHasl ¢ ceMuHapamu, peTpuTaMu
U JIEKIUSIMU OT MOHAXOB.

IIpuoexxuie AasaiiTel CuaaxoB. KaHaa HampaB/IeHbI
Ha IposicHeHMe cMmbicia [Ipubeskuina B Halllel TpaguIin.

NHcTUTyT puin Bacumrxu. MTHGopMallMOHHbIN KaHa [J1s1 TeX,
KTO XOUeT OTKPBITb 11151 cebst boraToe KyabTypHOe U puiocodckroe
Hacjenye MHAyM3Ma yepe3 o0yuaronuit caiiT MHCTUTYTA PUILIN
Bacuirxu.

CaTTBUYHBIN KHVDKHBIN KIy0. UnTaeM BMecTe KHUTH,
MIPOBOAMM OTKPbITbIe UTE€HMS CBSILIEHHBIX TEKCTOB, TPOSICHSIEM
BOIIPOCHI, AEAMMCS IXapMUYHbIMY PUAbMaMU U ayIMOKHUTaAMMU.




	ВСТУПИТЬ В ТРАДИЦИЮ
	АДВАЙТЫ СИДДХОВ
	ЧТО ТАКОЕ ПРИБЕЖИЩЕ
	В ЧЕМ ЕГО СМЫСЛ?
	Прибежище — это то, во что Вы верите, то, на что Вы устремляете своё преданное сердце, как на проявление высшей истины, Бога в этом относительном мире.
	Это ваша вера в определенные святые силы в мироздании, ваша опора на духовном пути для получения поддержки, защиты, божественной милости и благословений.
	Мы принимаем Прибежище в линии божеств, риши, святых, Гуру нашей традиции. Все это — парампара, непрерывная линия передачи, наше святое древо Прибежища.
	ТРИ СОКРОВИЩА ПРИБЕЖИЩА
	Мы принимаем Прибежище в линии божеств, риши, святых, Гуру нашей традиции — от богов Брахмы, Вишну, Шивы, от нашего избранного божества Бхагавана Даттатреи, семи риши, Шри Гаудапады, Шри Шанкарачарьи, Парамагуру Авадхуты Брахмананды и коренного Гуру, в том, кто передает нам учение непосредственно.
	Парампара — это наш источник благословения и защиты. Это проявление Абсолюта в аспекте сат — истинного бытия.
	ГУРУ
	Второе сокровище — это святое учение Санатана Дхармы: мудрость вед, упанишад, итихас, пуран, учение адвайты, джняна-йоги, лайя-йоги и других видов йоги. Оно передано Брахмой, а также Шивой и Даттатреей через святых и мудрецов — от риши Васиштхи, Санкритьяны, Ади Шанкарачарьи, Парамагуру Брахмананды и многих других.
	Учение освобождает от неведения, указывает путь и методы освобождения.  Это проявление Абсолюта в аспекте чит — чистого сознания.

	ДХАРМА
	Третье сокровище — собрание учеников одного Гуру (гуру-бхаев), практикующих разных статусов и укладов: мирян, брахмачари, грихастх, карма-санньяси, ванапрастх, монахов, санньяси. Сангха — это божественная мандала, в которой мы растем, поддерживаем друг друга и храним первые две драгоценности.
	Это проявление Абсолюта в аспекте ананды — игры энергии абсолютного блаженства.

	САНГХА
	Прибежище – это указатель, маршрут, по которому мы следуем к Дхарме,
	к Истине. Когда мы его принимаем, то это подобно тому, как мы решаем
	искать клад в соответствии с картой, указывающей нам, где этот клад зарыт.
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