
ВСТУПИТЬ В ТРАДИЦИЮ
АДВАЙТЫ СИДДХОВ

Брошюра про прохождение церемонии принятия
Прибежища, Шаранагати Самскара



ГУРУ

Прибежище – это указатель, маршрут, по которому мы следуем к Дхарме,
к Истине. Когда мы его принимаем, то это подобно тому, как мы решаем

искать клад в соответствии с картой, указывающей нам, где этот клад зарыт.

Свами Вишнудевананда Гири Махарадж

ЧТО ТАКОЕ ПРИБЕЖИЩЕ
В ЧЕМ ЕГО СМЫСЛ?

Прибежище — это то, во что Вы верите, то, на что Вы устремляете своё преданное
сердце, как на проявление высшей истины, Бога в этом относительном мире. 
Это ваша вера в определенные святые силы в мироздании, ваша опора на духовном
пути для получения поддержки, защиты, божественной милости и благословений.

Мы принимаем Прибежище в линии божеств, риши, святых, Гуру нашей традиции.
Все это — парампара, непрерывная линия передачи, наше святое древо Прибежища.

ТРИ СОКРОВИЩА ПРИБЕЖИЩА

ДХАРМА

САНГХА

Мы принимаем Прибежище в линии божеств, риши, святых, Гуру нашей
традиции — от богов Брахмы, Вишну, Шивы, от нашего избранного божества
Бхагавана Даттатреи, семи риши, Шри Гаудапады, Шри Шанкарачарьи,
Парамагуру Авадхуты Брахмананды и коренного Гуру, в том, кто передает
нам учение непосредственно.
Парампара — это наш источник благословения и защиты. Это проявление
Абсолюта в аспекте сат — истинного бытия.

Второе сокровище — это святое учение Санатана Дхармы: мудрость вед,
упанишад, итихас, пуран, учение адвайты, джняна-йоги, лайя-йоги и других
видов йоги. Оно передано Брахмой, а также Шивой и Даттатреей через святых
и мудрецов — от риши Васиштхи, Санкритьяны, Ади Шанкарачарьи,
Парамагуру Брахмананды и многих других. 
Учение освобождает от неведения, указывает путь и методы освобождения.  
Это проявление Абсолюта в аспекте чит — чистого сознания.

Третье сокровище — собрание учеников одного Гуру (гуру-бхаев),
практикующих разных статусов и укладов: мирян, брахмачари, грихастх,
карма-санньяси, ванапрастх, монахов, санньяси. Сангха — это божественная
мандала, в которой мы растем, поддерживаем друг друга и храним первые
две драгоценности.
Это проявление Абсолюта в аспекте ананды — игры энергии абсолютного
блаженства.



СВАМИ
ВИШНУДЕВАНАНДА
ГИРИ МАХАРАДЖ
Духовный учитель, реализованный мастер-
джняни в линии адвайта-веданты, шиваизма 
и ануттара-тантры. Посвященный
в Орден Джуна Акхара, статус махамандалешвар.

Философ, теолог, писатель, паломник-путешественник.

Более 25 лет проповедует Санатана Дхарму, путь
практической веданты и учение аннутара-тантры.

Первый русский мастер йоги получивший мировое признание, имеющий
учеников по всему миру. Входит в тройку наиболее влиятельных
санньяси-индуистов из числа европейцев по версии издания ВВС.

Обучает джняна-, раджа-, бхакти-, карма-, кундалини-
и лайя-йоге, учениям ануттара-тантры сиддхов.

Создатель уникальной, 12-летней программы обучения для
учеников, стремящихся получить системное духовное
образование и получить глубокую практику Освобождения.

Основатель ашрамов йоги в нескольких странах: Италии,
России, Украине, Казахстане, Индии, Непале и Дхарма-центров
по всему миру.

Инициатор Международных конгрессов Адвайта-веданты
в России и межконфессиональных встреч в Европе.

Основатель монашеского Ордена Адвайта Веданты
имени святых Даттареи и Шри Шанкарачарьи.



Что является критерием истинности, полноты нашей линии
передачи? В первую очередь это наличие гурушишья парампары,
непрерывной линии передачи мокша Дхармы. 

Линия передачи – это как канал, по которому передается
божественное знание от самого Абсолюта, Бога Творца, великих
богов, риши, сиддхов, то есть святых. 

Мы следуем двум главным линиям. Северной, гималайской по линии
Шивы, Даттатрейи, ордена Даттатрей, Джуна акхары, воссозданной
Шри Шанкарой. И южной — по линии сиддха Памбатти, Гуру
Шивапрабхакара сиддха-йоги авадхуты Брахмананды из Кералы.

С этими линиями, их мастерами, гуру, преданными всегда
поддерживается тесная связь. Это все и есть "канал" передачи учения.

Свами Вишнудевананда Гири Махарадж

Традиционная линия преемственности
в передаче Махамандалешвара Шри Гуру Свами

Вишнудеванада Гири Махараджа включает
в себя несколько линий, из которых самыми

важными считаются две основные ветви,
называемые в индуизме

«гуру-шишья-парампара».

Религиозная традиция: Санатана Дхарма (индуизм),
шиваизм в традиции сиддхов, ануттара-тантра.

Сампрадая: Адвайта-веданта Шри Ади Шанкарачарьи.

Даршана (система философии): Веданта.

Линия преемственности: Свами Брахмананда
Шри Шива Прабхакара Сиддха Йоги Парамахамса.

Монашеский орден: Джуна акхара.

О ПАРАМПАРЕ



ЮЖНАЯ ЛИНИЯ ПЕРЕДАЧИ
Главная линия. Сиддхов южной Индии и Гуру 

Шивапрабхакара Сиддхайоги авадхуты Брахмананды

Первая линия преемственности ведет к южноиндийской
традиции бессмертных йогов-сиддхов и восходит через Свами

Вишнудевананду Гири Махараджа к знаменитому в южной
Индии йогу-чудотворцу Свами Шива Прабхакаре Брахмананде

из штата Керала в Индии. 

От него она восходит к богу Айяппе, почитаемому на юге Индии,
а также его учителю сиддху-риши Памбатти. От риши Памбатти
она восходит к риши Сатьямуни, от Сатьямуни — к риши Нанди

Девару, от Нанди Девара — к самому Шиве.



СЕВЕРНАЯ ЛИНИЯ ПЕРЕДАЧИ

Северная линия духовной преемственности восходит к древнему
монашескому ордену Джуна акхара, основанному тысячу лет Шри

Шанкарачарьей и традиции десяти имен (дашанами санньяса).

Главным божеством этого ордена является Даттатрея. 
В эту традицию и в сам орден Свами Вишнудевананда Гири

Махараджа посвятил в 2010 году махамандалешвар индийского
монашеского ордена Джуна акхара Сомнатх Гири махарадж (Пайлот
Бабаджи) и его ачарья махамандалешвар Свами Авдешананда Гири.

От Пайлота Бабаджи линия преемственности ведет к его гуру-
сиддху Хари бабе, способному свободно путешествовать в

пространстве, от него — к просветленному мудрецу Аватар бабе, 
и далее через линию гуру к самому Шри Шанкарачарье.

 
 

 
 



От Шри Шанкарачарьи линия преемственности ведет к его гуру
Говиндападе, а от него — к Гаудападе, автору знаменитого

философского трактата по Адвайте «Мандукья Карики».
От Гаудапады она идет к Шукадеве, а от него к самому риши Вьясе.

От Вьясы линия преемственности восходит к риши Васиштхе, сыну
Творца и к гималайским мудрецам - бессмертному воплощению-
аватару трех богов авадхуте Даттатрее, святому Нараде и вечно

юному Санаткумару, рожденному из ума Брахмы. 

Наконец на вершине этой древней линии преемственности
пребывают великие боги Санатана Дхармы — Брахма, Вишну

и Шива, являющиеся чистейшим отражением самого Абсолюта,
Единого Брахмана. Брахма-Творец получил Веды по одной версии

от Вишну, по другой от Шивы, а тот - от самого недвойственного
Абсолюта, Парабрахмана, описанного в упанишадах.



ПРИ ВСТУПЛЕНИИ
В ТРАДИЦИЮ ПРИНИМАЮТСЯ

Пять великих обетов

Ахимса – не убивать, не причинять вреда. Ненасилие
включает как физическое ненасилие, так и
психологическое, информационное и иное. Оно касается
не только людей, но и животных. Вегетарианство.

Астейя – не воровать, не присваивать чужого. Любые
виды воровства, мошенничества, присвоения чужих
средств не могут считаться йогическим поведением.

Сатья – держаться истины, Дхармы и не лгать. Йогин,
ученик в нашей традиции не должен лгать ни перед Гуру
или старшими учениками, ни перед равными себе или
младшими, ни перед иноверцами или светскими людьми. 

Брахмачарья –  контролировать сексуальную энергию,
стараться не терять семя, не создавать страданий другим
неправильным сексуальным поведением (не изменять, не
прелюбодействовать). Для семейных учеников мирян, включая
карма-санньяси нет обязательства полной брахмачарьи,
как у полных санньяси.

Не пить спиртное и не употреблять одурманивающие
вещества. Отказ от любых наркотических веществ, включая
чарас, ганджа, бханг, аяваску, лсд, и т.д. Любого вида алкоголя,
курения табака. Йогу, если он решил идти по духовному Пути
в нашей традиции, не следует употреблять ничего, что крепче
черного чая.



Пять благоприятных действий

Упасана — богослужение на домашнем алтаре
или в ашраме.

Утсава — участие в различных индуистских
праздниках и священных днях как дома, так и в храме.

Дхарма — жить в соответствии с высокими моральными
и этическими ценностями, выполнять свой долг
и гармонично себя вести, уважать старших и саньясинов,
чтить религиозные ценности, особенно принципы
ненасилия и сострадания.

Тиртхаятра — паломничества в святые места
и храмы с целью получить благословение или
вдохновение от святых. Посещение ашрамов Гуру
также входит в тиртхаятру.

Самскара — соблюдение различных индуистских таинств.

ПРИ ВСТУПЛЕНИИ
В ТРАДИЦИЮ ПРИНИМАЮТСЯ



ЦЕРЕМОНИЯ
Во время церемонии Прибежища духовный искатель получает от монаха
начальное посвящение в статус ученика, включающее в себя установление связи с
древом Прибежища южной линии передачи тамильских сиддхов и северной
линии передачи адвайта-веданты Шанкары. 

Также проводится тантрическая практика установления связи с Даттатреей.
Ишта-деватой, избранным Божеством традиции. Ученик получает начальную
передачу в мантры восхождения по Древу Прибежища по двум линиям традиции.
Ишта-деватойИшта-деватой

Пройти тест самопроверки, выслать
координатору ответным сообщением.

Созвониться с координатором.
Он проговорит все моменты церемонии
и ответит на вопросы.

Заполнить анкету на сайте, установить
связь с координатором для уточнения
деталей церемонии.

Создать домашний алтарь и ближе
к дате церемонии пройти заочное
принятие Прибежища.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
СОСТОИТ ИЗ НЕСКОЛЬКИХ ШАГОВ:

Перейти на страницу
со всеми ссылками

для подготовки

sharanam.advayta.org

ДЕНЬ ЦЕРЕМОНИИ
Утром принимается полное омовение.
Соблюдается пост.
Принимается мауна, молчание.
Украшается алтарь.
На церемонии в белых, светлых одеждах.

Проводит уполномоченный монах,
который все подробно будет рассказывать.



Сайт института
Риши Васиштхи

institute-vasishtha.com

ПОСЛЕ ПРИНЯТИЯ ПРИБЕЖИЩА

Установить связь с вводящим инструктором и монахом
куратором — обращаться при возникновении любых
вопросов по практике, философии Учения.

  

Изучить сайт Институра Риши Васиштхи, начать
12-ти летнюю программу обучения.

Или начать самостоятельно изучать базовые пракики,
предварительно консультируясь. Информация по всем
базовым практикам будет выслана в чат церемонии.

Задача предварительных практик — сформировать
мировоззрение вошедшего в традицию, ученика на уровне

первой джняна-бхуми.

После освоения предварительных практик можно
перейти к базовым практикам

продвигаясь по ступеням обучения.



 САНГХА — ОДНА ИЗ 
ТРЕХ ДРАГОЦЕННОСТЕЙ 

Сангха — собрание учеников одного Гуру, практикующих
разных статусов и укладов: мирян, брахмачари, грихастх,
карма-санньяси, ванапрастх, монахов, санньяси. 

Сангха — это божественная мандала, в которой мы растем.
Она очень важна на духовном пути, так как создает условия
для нашей реализации и хранит первые две драгоценности. 

В нашей традиции санхга достаточно проявлена. Во многих
городах есть открытые дхарма центры и дхарма группы, 
в которые можно приходить на практики. 

Также во многих странах есть ашрамы, куда можно приехать
по согласованию с монахами. Свяжитесь с координатором,
чтобы узнать, есть ли ученики в Вашем городе.

ВСЕХ УЧЕНИКОВ И ДУХОВНЫХ
ИСКАТЕЛЕЙ ПРИГЛАШАЕМ
НА ПРАКТИКИ, РИТРИТЫ
И СЛУЖЕНИЕ В АШРАМЫ ГУРУ

Италия «Шива Према Сагар»
Украина «Шивадатта Сатчитананда»
Россия, Алтай «Садху Тапован»
Непал «Садху Лока»
Индия «Авадхута Сиддха ашрам»



ПРИНЯТЬ ПРИБЕЖИЩЕ
В ЛИНИИ ПЕРЕДАЧИ ГУРУ СВАМИ

ВИШНУДЕВАНАНДА ГИРИ МАХАРАДЖА

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ
Свами Вишнудевананда Гири. Канал с цитатами
из сатсангов Гуру, с объявлениями о мероприятиях
и с моментами из жизни сангхи.

Канал Свамини Адвайтавадини гири. Канал с цитатами,
видео и прямыми наставлениями.

Семинары с монахом. Канал с семинарами, ретритами
и лекциями от монахов. 

Прибежище Адвайты Сиддхов. Канал направленый
на прояснение смысла Прибежища в нашей традиции. 

Институт риши Васиштхи. Информационный канал для тех,
кто хочет открыть для себя богатое культурное и философское
наследие индуизма через обучающий сайт института риши
Васиштхи.

Саттвичный книжный клуб. Читаем вместе книги,
проводим открытые чтения священных текстов, проясняем
вопросы, делимся дхармичными фильмами и аудиокнигами.

Сайт sharanam.advayta.org с деталями
принятия Прибежища

Контакт Теджомайи, координатора 
Telegram @kevbrush
WhatsApp 8(968)-851-11-74
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